Hustensaft

Zutaten

Zu etwa gleichen Teilen:

Zwiebeln (weil3 oder rot)

Zucker (weilB3 oder braun) ﬁ:

VerschlieBbares Glas rh
Zum Video

[

Zubereitung

1. Zwiebeln schalen und grob in Stiicke schneiden.

2. Die Zwiebelstiicke schichtweise mit Zucker in ein Schraubglas
einfullen.

3. Den Saft auBerhalb des KiihIlschranks ziehen lassen, bis sich der
Zucker aufgeldst hat (das dauert ca. 2 Tage). Immer mal wieder das
Glas schutteln.

4. Wenn sich der Zucker aufgelést hat, das Glas in den Kihlschrank
stellen.

Der Saft kénnt ihr nun mit einem sauberen Loffel direkt aus dem Glas
nehmen oder ihr siebt den Saft ab. Der Saft ist gut eine Woche haltbar.

Dosierung: 3x am Tag 1 Essloffel. Wenn ihr ihn abends vor dem Schlafen
nehmt, vergesst nicht die Zdhne danach zu putzen, da der Saft viel Zucker
enthalt.

Tipp:
Umso kleiner ihr die Zwiebeln schneidet, desto schneller bildet sich der
Saft.

KUCHENSCHMIDE
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